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SARA 
GIOLO 

 

 STUDI E COMPETENZE ARTISTICHE 

 

Studia per 10 anni all’interno della scuola Balance Academy di Gallarate (VA) seguendo i corsi di danza 
classica, danza moderna, floorwork, hip hop, videodance e danza contemporanea.  

 
Nel dicembre 2023 si laurea in Scienze della Formazione Primaria presso l’Università degli Studi di 
Milano - Bicocca. 

 Da ottobre 2023 è allieva di ArteMente | Centro di Alta Formazione per la Danza. 

 

 ESPERIENZE LAVORATIVE 
 • Insegnante | Danza Contemporanea e Floorwork - Balance Academy Gallarate (VA), 2024/2025 

 
• Assistente alla Coreografia | Danza Contemporanea e Floorwork - 

Balance Academy 
 

Gallarate (VA), 2024/2025 
 • Assistente | Danza Creativa e Moderna - Balance Academy Gallarate (VA), 2017/2018 

 con ArteMente  

 
• Danzatrice | ArteMente in Scena, coreografie di E. Suhshakova, D. Mamalia, 

D. Bonetti, M. Perazzi, N. Abbattista e C. Consalvo al Teatro Pimoff 
 

Milano, 23 mag 2026 

 
• Ensemble | dancehALL - Lost Movement di Nicolò Abbattista e 

Christian Consalvo per Festival La Strada Winter 
 

Brescia, 6 gen 2026 

 
• Ensemble | dancehALL - Lost Movement di Nicolò Abbattista e 

Christian Consalvo per Festival Exister all’interno di DANZA&VIDEO XR 
 

Milano, 23 nov 2025 

 
• Ensemble | 1497 - Lost Movement di Nicolò Abbattista e 

Christian Consalvo al Castello Visconteo 
 

Cassano d’Adda (MI), 2 ott 2025 

 
• Danzatrice | La Veronal Studio di Marcos Moraus per Oriente 

Occidente Dance Festival al MART di Rovereto 
 

Rovereto (TN), 13 set 2025 

 
• Danzatrice | Esibizione Romina Falconi per il Milano Pride, coreografie 

di Christian Consalvo all’Arco della Pace 

 
Milano, 28 giu 2025 

 

• Danzatrice | ArteMente in Scena, coreografie di S. Donati, N. Monaco, 
C. Cangialosi, L. Cherchi, P. M. Antonucci, N. Abbattista e C. Consalvo 
al Teatro Pimoff 

 
 

Milano, 23 mag 2025 
 • Danzatrice | Balletti - Chiasma | Daria Greco per Milano Dancing City Milano, 26 apr 2025 

 
• Danzatrice | Palimpsest - Lost Movement, site specific di N. Abbattista 

e C. Consalvo all’interno della Design Week per il Politecnico di Milano  
 

Milano, 7/11 apr 2025 

 
• Danzatrice | Ontology - Nicolò Abbattista all’interno di Forma, uno 

spettacolo di Balance Academy al Teatro Nuovo 
 

Gallarate (VA), 8 feb 2025 

 
• Danzatrice | ArteMente in Scena, coreografie di A. Bolognino, M. G. 

Delle Donne, N. Abbattista e C. Consalvo al Teatro Pimoff 
 

Milano, 24 mag 2024 

 
• Danzatrice | Premio Monferrato DanzArte a Nicoletta 

Manni - N. Abbattista, C. Consalvo e G. Careccia 
 

Fubine Monferrato (AL), 12 mag 2024 
 

 

 

  

  

15 giu 1999, Busto Arsizio (VA)  
Vive a Milano  

  

pagina professionale  
@_giolosara_  
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 COMPETENZE 
 • Fotografia 
 • Pittura 

 

Lingue:  
• Inglese (B2) 

• Spagnolo (scolastico) 

• Tedesco (scolastico) 

 
Nella stagione 2023/2024 lavora nel dietro le quinte per gli eventi organizzati da DanzaDance e Milano 
Dancing City. 
 

 INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 
 • Altezza | 1,63 cm 
 • Capelli | Biondo Cenere 
 • Occhi | Marroni 

 


