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SOFIA 
LA ROSA 

 

 STUDI E COMPETENZE ARTISTICHE 

 

Studia per 10 anni all’interno della scuola Un Mondo Sulle Punte di Cormano (MI) seguendo i corsi di 
danza classica.  
Si diploma con ottimi voti nel giugno 2020 presso l’Accademia Ucraina di Balletto di Milano (MI). 

 Da ottobre 2021 è allieva di ArteMente | Centro di Alta Formazione per la Danza. 

 

 ESPERIENZE LAVORATIVE 
 • Ballerina | Schiaccianoci - Balletto Ucraino Milano, dic 2019 

 • Ballerina| Biancaneve e i 7 Nani - Balletto Ucraino Milano, 2018/2019 

 con ArteMente  

 
• Danzatrice | Amore Molecolare - Giada Motta per Affollate Solitudini 

TEENS all’interno di MILANoLTRE FESTIVAL 

 
Milano, 8 ott 2023 

 • Performer | Hands - Silvia Gribaudi per Milano Dancing City Milano, 16 lug 2023 

 
• Danzatrice | ArteMente in Scena - A. Bolognino, M. Loehr, M. Laudani, 

N. Dalla Vecchia, N. Abbattista e C. Consalvo al Teatro Pimoff 

 
Milano, 26 mag 2023 

 • Danzatrice | Corteo Danzante - C. Consalvo e N. Abbattista Milano, 18 set 2022 

 • Danzatrice | Corteo Danzante - F. Lastella per Milano Dancing City Milano, 14 set 2022 

 
• Performer | Nelken Line - Aida Vainieri del Tanztheater Wuppertal Pina 

Bausch per Milano Dancing City 

 
Milano, 3 ott 2021 

 

 COMPETENZE 
 • Fotografia 

 • Lingue: Inglese (B2), Francese (B1) e Spagnolo (B2) 

 Nel biennio 2021/2023 lavora nel dietro le quinte per gli eventi organizzati da DanzaDance. 

 

 INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 
 • Altezza | 1,57 cm 

 • Capelli | Rossi 
 • Occhi | Verdi 

 

  

  

10 ottobre 2001, Milano (MI)  
Vive a Novate Milanese (MI)  
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