
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.  

BENEDETTA 
LUPO 

 

 STUDI E COMPETENZE ARTISTICHE 

 

Nel 2014 studia all’interno della scuola Teatri Possibili di Milano seguendo i corsi di recitazione. 
Nell’a.s. 2018/2019, grazie alla borsa di studio Progetto Itaca, frequenta il Liceo presso l’Istituto 
Colaiste Eoin di Dublino, durante il soggiorno studia all’interno della scuola The Real Dance Studio. 
Si diploma nel giugno 2020 presso il Liceo delle Scienze Umane Istituti Edmondo De Amicis ad indirizzo 
Arte e Spettacolo di Milano, con valutazione 100/100.  
Frequenta il secondo anno di International Politcs, Law and Economics presso l’Uni. Statale di Milano. 

 Da ottobre 2021 è allieva di ArteMente | Centro di Alta Formazione per la Danza. 

 

 ESPERIENZE LAVORATIVE 
 • Attrice | 1944: Le Ragazze della Valpolcevera - A. Carnevale Pellino Inzago (MI), 27 apr 2023 

 • Cheerleader | Oaks d’Italia - Ippodromo Snai San Siro  Milano, 11 giu 2023 

 • Attrice | Angelo e Diavolo Custodi - A. Carnevale Pellino Milano, 2 apr 2019 

 • Performer | All That Fosse - Brian Bullard e Raffaella Misiti Milano, 10 gen 2018 

 • Attrice | Le Troiane di Euripide - A. Carnevale Pellino Milano, 20 mar 2018 

 • Performer | That’s Entertainment - Brian Bullard e Raffaella Misiti Milano, 15 mag 2017 

 con ArteMente  

 
• Performer | Genoma Scenico Metodo - Nicola Galli al Mart per Oriente 

Occidente Festival 

 
Rovereto, 2 set 2023 

 • Performer | Hands - Silvia Gribaudi per Milano Dancing City Milano, 16 lug 2023 

 
• Danzatrice | ArteMente in Scena - A. Bolognino, M. Loehr, M. Laudani, 

N. Dalla Vecchia, N. Abbattista e C. Consalvo al Teatro Pimoff 

 
Milano, 26 mag 2023 

 • Danzatrice | Cortei Danzanti - C. Consalvo, N. Abbattista e F. Lastella Milano, set 2022 

 • Stager | A[1]BIT - Compagnia Sanpapié Milano, estate 2022 

 
• Performer | Nelken Line - Aida Vainieri del Tanztheater Wuppertal Pina 

Bausch per Milano Dancing City 

 
Milano, 3 ott 2021 

 

 COMPETENZE 

 • Lingue: Inglese (C1 CAE) e Spagnolo (B1) 

 
Nel biennio 2021/2023 lavora nel dietro le quinte per gli eventi organizzati da DanzaDance e come 
Assistente nella Gestione Eventi di Milano Dancing City. 

 
Nell’autunno 2023 viene selezionata come giurata da Teatro Linguaggicreativi e Ateatro per vivere 
un’esperienza di critica teatrale all’interno del Festival Humus | Arte Vagabonda. 
 

 INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 

 • Altezza | 1,55 cm • Capelli | Castani • Occhi | Marroni 
 

  

  

17 mag 2001, Milano (MI)  
Vive a Milano (MI)  
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